Protégez-vous ainsi que les autres
contre la maladie
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du coude ou avec un mouchoir en cas de
toux ou d’éternuement — jetez le mouchoir
t aprés, et lavez-vous les mains

Jetez le mouchoir dans une poubelle f
tement aprés usage

ns avec une solution
au et au savon aprés
avoir toussé ou éternué et lorsque vous vous
occupez de personnes malades
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QUESTIONS ET REPONSES

je arréter de
Oui. Les virus des voies serrer la main a
respiratoires peuvent étre cause du virus?
transmis en serrant les
mains et touchant les yeux,
le nez et la bouche.

Saluez les personnes avec
un geste de la main ou un
signe de téte.

#Coronavirus #COVID19

Utiliser des gants en
régulierement les mains ~ caoutchouc dans les lieux
offre une meilleure publics empéchen

nfection par le
COVID-19 que des gants. coronavirus?
Les gants en caoutchouc
peuvent étre contaminé par le w
COVID-19. Si vous touchez
ensuite votre visage, vous
pouvez contaminer votre visage
avec les gants et devenir infecté.

Comment puis-je faire' Lorsque vous faites les courses, gardez
mes courses en toute | une distance d'au moins 1 métre des

sécurité pendant la
Arins
LG désinfectez le chariot ou le panier avant

autres personnes et ne vous touchez pas
les yeux, la bouche et le nez. Si possible,

“ D I'utilisation. Lorsque vous arrivez a la
maison, lavez-vous les mains et relavez-

Iﬂ vous les mains aprés avoir touché et sol
A . .
les produits achetés.

Il n'y a actuellement aucun cas confirmé
de transmission du COVID-19 par les
aliments ou les emballages.
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STOP 2019-nCoV
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https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public

INFORMATIONS
SUR LE COVID

STOP CORONAVIRUS
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COMMENT PORTER UN

MASQUE CHIRURGICAL who.nt/epi-win
-
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Lavez-vous les mains avant  Vérifiez qu'il n'y a pas de
de toucher le masque déchirures ou de trous

Trouvez le coté

- P Assurez-vous que le Mettez le fil Couvrez la Ajustez le masque facial
supérieur, la ot il y aun 518 coloré est orients stalli I BRUGE [ lai d' t
fil métallique ou un coté cote coloreé est orienté metallique ou le ouche, le nez sans laisser d'ouvertures
rigide vers 'extérieur c6té dur sur le nez et le menton sur les cotés
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Evitez de toucher le  Retirez le masque en le DF._m:a pouS _m:_m<m,q ._Bima_&mama apres ) avez-vous les mains
L X ne |'approchez pas pres utilisation, jetez le masque N A
masque saisissant derriére les ) : aprés avoir jeté le
oreilles de vous ou d'autres dans un panier de masque
surfaces préférence fermé
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Ne portez pas le masque
uniquement sur le nez ou
uniquement sur la bouche
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N'utiliser pas le masque
s'il est humide ou perforé
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Ne portez pas un Ne touchez pasla  Ne retirez pas le masque qﬂMw_m,_wMMMWmmM% Ne réutilisez pas le
masque trop grand partie extérieure du  pour parler aux autres, et - a..M:m our il peut masque
masque ne faites pas que toucher le A 7
masque étre touché par

d'autres

Rappelez-vous que le masques seuls ne peuvent pas vous
protégez du COVID-19. Gardez la distance d'au moins 1
metre des autres personnes et lavez-vous les mains
fréquemment et soigneusement, méme lorsque vous portez . ° m\&# World Health
un masque. mv— << | Z B Organization

Lavez-vous les mains

Lavez-vous les mains a l'eau ' ‘
1.0

courante et au savon lorsque vos
mains sont visiblementsales

Si vos mains ne sont pas
+ visiblementsales, lavez-les
\ fréquemment avec une solution
hydroalcoolique ou a I'eau
et au savon
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Protégez-vous ainsi que les autres contre la maladie
Lavez-vous les mains

aprés avoir toussé ou éternué

lorsque vous vous occupez de
personnes malades

avant, pendantet aprés la
préparation des repas

avant de manger
apreés |'usage des toilettes

lorsque vos mains sont
visiblement sales

aprés avoir manipulé des
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