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O
ui. Les virus des voies 

respiratoires peuvent être 
transm

is en serrant les 
m

ains et touchant les yeux, 
le nez et la bouche.
S

aluez les personnes avec 
un geste de la m

ain ou un 
signe de tête.

D
ois-je arrêter de 

serrer la m
ain à 

cause du virus?

C
om

m
ent puis-je faire 

m
es courses en toute 

sécurité pendant la 
pandém

ie?

Lorsque vous faites les courses, gardez 
une distance d'au m

oins 1 m
ètre des 

autres personnes et ne vous touchez pas 
les yeux, la bouche et le nez. S

i possible, 
désinfectez le chariot ou le panier avant 

l'utilisation. Lorsque vous arrivez à la 
m

aison, lavez-vous les m
ains et relavez-

vous les m
ains après avoir touché et sorti 
les produits achetés.

Il n'y a actuellem
ent aucun cas confirm

é 
de transm

ission du C
O

V
ID

-19 par les 
alim

ents ou les em
ballages.
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Faux   
C

orrect   

N
on. S

e laver 
régulièrem

ent les m
ains 

offre une m
eilleure 

protection contre le 
C

O
V

ID
-19 que des gants.

Les gants en caoutchouc 
peuvent être contam

iné par le 
C

O
V

ID
-19. S

i vous touchez 
ensuite votre visage, vous 
pouvez contam

iner votre visage 
avec les gants et devenir infecté.
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tiliser des gants en 

caoutchouc dans les lieux 
publics em

pêchent-ils 
l'infection par le 
coronavirus?
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Lavez-vous les m
ains avant 

de toucher le m
asque

V
érifiez qu'il n'y a pas de 
déchirures ou de trous

N
O
N

N
'utiliser pas le m

asque 
s'il est hum

ide ou perforé

N
e retirez pas le m

asque 
pour parler aux autres, et 

ne faites pas que toucher le 
m

asque

Trouvez le côté 
supérieur, là où il y a un 
fil m

étallique ou un côté 
rigide

A
ssurez-vous que le 

côté coloré est orienté 
vers l'extérieur

M
ettez le fil 

m
étallique ou le 

côté dur sur le nez

C
ouvrez la 

bouche, le nez 
et le m

enton

A
justez le m

asque facial 
sans laisser d'ouvertures 

sur les côtés

É
vitez de toucher le 

m
asque

R
etirez le m

asque en le 
saisissant derrière les 

oreilles

Q
uand vous l'enlever 

ne l'approchez pas près 
de vous ou d'autres 

surfaces

Im
m

édiatem
ent après 

utilisation, jetez le m
asque 

dans un panier de 
préférence ferm

é

Lavez-vous les m
ains 

après avoir jeté le 
m

asque

N
e portez pas le m

asque 
uniquem

ent sur le nez ou 
uniquem

ent sur la bouche

N
e portez pas un 

m
asque trop grand

N
e touchez pas la 

partie extérieure du 
m

asque

N
e réutilisez pas le 

m
asque

N
e laissez pas le 

m
asque dans des 

endroits où il peut 
être touché par 

d'autres

R
appelez-vous que le m

asques seuls ne peuvent pas vous 
protégez du C

O
VID

-19. G
ardez la distance d'au m

oins 1 
m

ètre des autres personnes et lavez-vous les m
ains 

fréquem
m

ent et soigneusem
ent, m

êm
e lorsque vous portez 

un m
asque.


