Proteggi gli altri dall’infezione
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Quando tossisci o starnutisci @
copri la bocca e il naso
con il gomito o un fazzoletto.

Butta il fazzoletto in un cestino
chiuso subito dopo l'uso.

Lavati le mani con del
disinfettante a base di alcol o
acqua e sapone dopo avere
tossito o starnutito e quando ti
prendi cura dei malati.

DOMANDE E RISPOSTE

Devo smettere di
Si. | virus del tratto stringere le mani a
respiratorio si possono causa del virus?
trasmettere stringendosi le
mani e toccandosi gli
occhi, naso e bocca.
Saluta le persone con un
gesto delle mani o un
cenno del capo.

#Coronavirus #COVID19

Usare dei guanti di
regolarmente offre una gomma in _:JQ:_
migliore protezione dal J.:UU .o_ previene
COVID-19 dei guanti. Pinfezione da
| guanti di gomma possono  €oronavirus?
essere contaminati dal
COVID-19. Se poi
faccia, puoi contaminare la
tua faccia con i guanti e
diventare infetto.

Come posso fare la
spesa in modo
sicuro durante la
pandemia?

casa, lavati le mani attentamente e

lavatele dopo avere toccato e ritirato
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STOP 2019-nCoV
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World Health
Organization

https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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GrlS Piemonte—Gruppo Informazione Salute
gris.piemonte@simmweb.it
https://www.facebook.com/grispiemonte/



COME INDOSSARE UNA

MASCHERINA CHIRURGICA hoint/ept-win
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Lavati le mani prima di Controlla che non ci
toccare la mascherina siano strappi o buchi
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Trova il lato superiore,  Assicurati che il lato

Aggiusta la mascherina

dove c’é un filo di colorato sia rivolto o il lato rigido sopra bocca, il naso, sulla faccia senza
metallo o un lato rigido verso I'esterno il tuo naso e il mento lasciare aperture sui lati
-
\ A P
F |
,! ,__c
1y
Evita di toccare la Rimuovi la mascherina  Quando la rimuovi, non P _Bamarm”m_:._m:»m ﬂou.o Lavati le mani dopo
mascherina afferrandola dietrole ~ avvicinarla ate o altre ~ 'USO, gettala BWmn erna  avere buttato la
orecchie superfici | in un cestino mascherina

preferibilmente chiuso
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Non usare la mascherina Bmmoz%%._ﬁm&mww%_.mﬂ“m:mmo
se umida o bucata

o solo sulla bocca

BN o

J

l o0 Y
-~ f Lr» ;
_ A 2 5

Ve T4 : N

A \ -

=2 0
-~
Non indossare una Non toccare il lato  Non toglierti la mascherina Non lasciare la Non riusare la
mascherina troppo larga esterno della per parlare con gli altri, e non mascherina in posti mascherina
mascherina fare altro che comporti dove puo essere
toccare la mascherina toccata da altri

Ricordati che le mascherine da sole non possono
proteggerti dal COVID-19. Mantieni la distanza di almeno
1 metro dagli altri e lavati le mani frequentemente e

attentamente, anche quando indossi una mascherina.
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Lavati le mani

Lavati le mani con

.
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quando an

le tue mani sono
mente sporche

Se le mani non sono
visibilmente sporche
puliscile frequentemente

+
,\ usando un disinfettante
a base di alcol o acqua e

sapone
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Proteggi te stesso e gli altri dal rischio di
infezione!

« Dopo aver tossito e
starnutito

. Popo aver assistito una
persona malata

« Prima, durante e dopo la
preparazione dei pasti

« Prima di iniziare a mangiare

« Dopo l'utilizzo dei servizi
igienici

* Dopo essere entrato a
contatto con gli animali

#COVID19




