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S
ì. I virus del tratto 

respiratorio si possono 
trasm

ettere stringendosi le 
m

ani e toccandosi gli 
occhi, naso e bocca.
S

aluta le persone con un 
gesto delle m

ani o un 
cenno del capo.

D
evo sm

ettere di 
stringere le m

ani a 
causa del virus?

D
ISTA

N
ZIA

M
EN
TO

SO
C
IA
LE

2 M
ETR

I

S
bagliato   

G
iusto   

U
sare dei guanti di 

gom
m

a in luoghi 
pubblici previene 
l’infezione da 
coronavirus?

N
o. Lavarsi le m

ani 
regolarm

ente offre una 
m

igliore protezione dal 
C

O
V

ID
-19 dei guanti. 

I guanti di gom
m

a possono 
essere contam

inati dal 
C

O
V

ID
-19. S

e poi ti tocchi la 
faccia, puoi contam

inare la 
tua faccia con i guanti e 
diventare infetto.

S
bagliato   

P
roteggi gli altri dall’infezione

Q
uando tossisci o starnutisci

copri la bocca e il naso
con il gom

ito o un fazzoletto.

B
utta il fazzoletto in un cestino 

chiuso subito dopo l’uso.

Lavati le m
ani

disinfettante a base di alcol o 
acqua e sapone dopo avere 
tossito o starnutito e quando ti 
prendi cura dei m

alati.

con del

urorante 
la 
pandem

i
a? C

om
e posso fare la 

spesa in m
odo 

sicuro durante la 
pandem

ia?

urorante la pandem
ia? Q

uando fai la spesa, m
antieni una 

distanza di alm
eno 1 m

etro dagli altri 
e non toccarti gli occhi, la bocca e il 

naso. S
e possibile, disinfetta carrelli o 

cestini prim
a di usarli. Q

uando arrivi a 
casa, lavati le m

ani attentam
ente e 

rilavatele dopo avere toccato e ritirato 
i prodotti acquistati. A

l m
om

ento, non 
ci sono casi conferm

ati di 
trasm

issione di C
O

V
ID

-19 dal cibo o 
im

ballaggi.
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Lavati le m

ani prim
a di 

toccare la m
ascherina

C
ontrolla che non ci 

siano strappi o buchi

N
O

N
on usare la m

ascherina 
se um

ida o bucata

N
on toglierti la m

ascherina 
per parlare con gli altri, e non 

fare altro che com
porti 

toccare la m
ascherina

Trova il lato superiore, 
dove c’è un filo di 

m
etallo o un lato rigido

A
ssicurati che il lato 

colorato sia rivolto 
verso l’esterno

M
etti il filo di m

etallo 
o il lato rigido sopra 

il tuo naso

C
opriti la 

bocca, il naso, 
e il m

ento

A
ggiusta la m

ascherina 
sulla faccia senza 

lasciare aperture sui lati

E
vita di toccare la 

m
ascherina

R
im

uovi la m
ascherina 

afferrandola dietro le 
orecchie

Q
uando la rim

uovi, non 
avvicinarla a te o altre 

superfici

Im
m

ediatam
ente dopo 

l’uso, getta la m
ascherina 

in un cestino 
preferibilm

ente chiuso

Lavati le m
ani dopo 

avere buttato la 
m

ascherina

N
on indossare la 

m
ascherina solo sul naso 

o solo sulla bocca

N
on indossare una 

m
ascherina troppo larga

N
on toccare il lato 
esterno della 
m

ascherina

N
on riusare la 
m

ascherina
N

on lasciare la 
m

ascherina in posti 
dove può essere 
toccata da altri

R
icordati che le m

ascherine da sole non possono 
proteggerti dal C

O
VID

-19. M
antieni la distanza di alm

eno 
1 m

etro dagli altri e lavati le m
ani frequentem

ente e 
attentam

ente, anche quando indossi una m
ascherina.

Lavati le m
ani

Lavati le m
ani con 

acqua corrente e sapone 
quando
le tue m

ani sono 
visibilm

ente sporche
Se le

m
ani non sono 

visibilm
ente sporche

puliscile frequentem
ente 

usando un disinfettante 
a base di alcol o acqua e 
sapone


