Protejeaza-i pe ceilalti de boala

Cand tusesti si strinu Q
sul cu pliul cotului sau cu un servetel,

aruncd imediat servetelul si spala-te

Cu iile cu solutie pe baza de
alcool sau cu apa si sdpun dupa ce
tusesti sau stranuti sau cand ing

pe cineva bolnav

7 World Health
\ Organization

Trebuie sa evit sa strang
mana cuiva din cauza

Da. noului coronavirus?

pot fi

mana cuiva si at

apoi fata, nasul

mana infectata.

Saluta persoanele fara sa

le atingi, plecand capul sau

facand o plecaciune.

* #Coronavirus #COVID19

Purtarea manusilor de

Nu. Spalarea frecvents a plastic este e enta in
lor ofera o mai mare prevenirea infecta

protectie impotriva infectari  noul corona

decat manusile.
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Cum pot sa fac Cand faci cumparaturi, mentine o
cumparaturi pe timp  distanta de macar 1 metru fata de
de coronavirus? Iti si evitd s i

si nasul. Dacé e pos|
dezinfecteaza méanerul cosului sau al

Rl
carutului fnainte de a face

ai depozitat produsele cumparate.

Pana acum nu a fost confirmat n
un caz de transmitere a bol

atingand alimente sau ambalaje.
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STOP 2019-nCoV
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World Health
Organization

https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public

INFORMATII
DESPRE COVID

STOP CORONAVIRUS
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GrlS Piemonte—Gruppo Informazione Salute
gris.piemonte@simmweb.it
https://www.facebook.com/grispiemonte/



CUM SE FOLOSESTE

MASCA MEDICALA whont/epi-win
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Spala-ti mainile inainte de  Controleaza sa nu fie
a atinge masca rupta sau gaurita
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Cauta partea de sus Pune-o cu Fixeaza banda Acopera-ti Fixeaz-o pe fata astfel
unde se gaseste banda partea colorata de metal pe gura, nasul si incat sa nu ramana
de metal n afara nas barba spatiu pe lateral
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Evita sa o atingi D3-0 jos tragand-o Tine-o la distanta de Arunc-o imediat dupa Spala-ti mainile
de dupé urechi sau tine sau de alte ce ai folosit-o, de dup3 ce ai
de dupé cap suprafete in timp ce o preferat intr-un cos aruncat-o
dai jos acoperit
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Nu folosi o masca rupta Nu folosi masca doar
sau gaurita pe gura
~
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Nu folosi 0 masca Nu atinge masca Nu da jos masca pentru Nu-ti Iasa masca Nu refolosi masca
prea larga pe exterior a vorbi cu cineva, nu la indemana
atinge masca pe celorlalti
exterior

Aminteste-ti cd masca singura nu te poate proteja
de COVID-19. Pastreaza distanta de méacar 1 metru
fata de ceilalti si spala-ti méinile frecvent si bine, o N World Health
chiar si atunci cand porti o masca. EPI-WIN ﬁvﬁw Organization

Spala-te pe maini
©

Spala-te pe maini cu sapun i .
- . N )

apa de la robinet cand

mainile sunt vizibil murdare

Daca mainile nu sunt vizibil
murdare, curata-le frecvent

+
\ folosing o solutie pe baza de
alcool sau apa si sapun

«\@ World Health
NS Organization

Protejaza-te si protejeaza-i pe ceilalti de
imbolnavire
Spala-te pe maini
* dupa ce stranuti
si tusesti
. * cand ingrijesti bolnavi
e ° inainte, in timp ce
si dupa ce gatesti
e_o°Rg - -
* inainte de a manca
* dupa folosirea toaletei

* cand ai mainile vizibil
murdare

* dupa ce ai pus mana pe
animale sau pe deseuri de
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