Protege a otros de enfermarse
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Desecha el pafiuelo inmediatamente
después

Lava tus manos con agua y jabén o
limpialas con un gel a base de
alcohol después de toser o

estornudar y cuando cuidas a otros

PREGUNTAS Y RESPUESTAS:

éDebo evitar saludar con

la mano a causa del Saluda de lejos, alzando la
nuevo coronavirus? mano o con una leve
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¢El uso de guantes de latex en la calle previene la ¢¢ nﬂ -—- OQAI

infeccion del nuevo coronavirus? o

No. Para prevenir la infeccion de la COVID-19 es mejor u %
lavarse las manos que usar guantes de latex.

Puedes contraer la COVID-19 a través de guantes

de latex contaminados. Si te tocas la cara con el

guante contaminado, te puedes infectar.
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las compras en modo i  distancia de al menos 1 metro de los

seguro durante la demas y no tocarte los ojos, boca y nariz. -
pandemia? Si fuese posible desinfecta el carrito de ,,oo.,; os:w\
compras o la canasta antes de usarla. e e ¢ & s
Cuando llegues a casa, lavate las manos «v@& mg OWW
atentamente y vuelve a lavarlas des pues Y ucw. \Nw i
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de haber tocado y retirado los productos World Health Ricor iy

comprados.
Hasta el momento no hay casos
mados de transmision de COVID-19
por alimentos o embalajes.

Organization

https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public

GrlS Piemonte—Gruppo Informazione Salute
gris.piemonte@simmweb.it
https://www.facebook.com/grispiemonte/



COMO USAR LA
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Lavate las manos

Lavate las manos con
agua corriente y jabon
cuando

tus manos est mu
sucias
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Lavate las manos antes de  Controla que no estén

tocar la mascarilla rayados ni con agujeros s manos no estan n.m:
sucias
' \ g \ + limpialas frecuentemente
\
-
e\ usando un desinfectante
g = ) a base de alcohol o con
i 4 N agua y jabon.
sU mhmuw MMM QM_ rmma oc: Asegurate que el lado Coloca M_ alambre Cubrete la Ajusta la mascarilla en la
I m:c« de metal y n colorado esté mirando de metal o el lado boca, la nariz y cara sin dejar abertura a ,,@EQE Health
LIS €0 MSE © W hacia afuera duro sobre tu nariz el menton los lados # Organization
lado duro -
-+
\ ‘ AC /.
. ..A m Protégete y protege a otros de enfermarse
74
il 1 Lava tus manos
;w UL
Evite de tocar la Quitate la mascarilla Cuando la quites, no la _:Hwﬂwwwﬂmuwm%wv_mmw Lavate las manos * Después de toser o
mascarilla agarrandola por detras de apoyes sobra otra eI G U (s Gl después de haber estornudar
las orejas superficie . arrojado la mascarilla

basura cerrado * Cuando cuidas a alguien
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preparar la comida
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* Antes de comer
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s * Después de usar el bafio
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No uses la mascarilla si
estd mojada o con hueco
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* Cuando las manos estan
visiblemente sucias

No uses la mascarilla solo
en la nariz o solo en la

boca * Después de tocar animales

o desechos de animales
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2oacmmm una mascarilla Notoques el lado N te quites la mascarilla -WMMM_A_W_M _M.: No reutilices las
lemasiada ancha mwﬁ_wﬂ%m M_A_wm_m para hablar con los demas y W eeres e mascarillas

no toques la placa frontal de
la mascarilla

puede ser tocada
por los demas

Recuerda que solo la mascarilla no puede protegerte del
COVID-19.
Mantente al menos 1 metro de los demas y lavate las manos

con frecuencia y con cuidado aunque si estas usando la . ° @ World Health
mascarilla. mv— << | Z £8.Y Organization




